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Glück ist wenn mich ein Freund küsst 

und akzeptiert, und umgedreht 

auch…

Glücklich bin ich,  wenn ich zu den 

Festen gesund bin. Oft habe ich 

Glück, dass ich erst nach den Festen 

krank werde...

Wenn mir jemand meine Freundin 

wegschnappt, bin ich unglücklich, 

und erst wieder glücklich, wenn ich 

sie wieder habe... 

Glückl ich wäre ich wenn ich 

schlanker wäre. Aber das geht leider 

nicht. Das ist sehr schade und mein 

Problem...

... Mein Freund hat mir geschrieben, 

er schenkt mir sein Herz. Da war ich 

sehr glücklich...

Ich habe Glück ohne Glücksbringer.  

von Hermine Fraas (Auszüge)

“Was ist Glück für mich?”  Wir sind eine Selbsthilfevereinigung 

von Menschen mit Behinderungs-

erfahrungen, deren Eltern und 

Angehörigen, unterstützt von Fach-

leuten und Freunden.

Wir erbringen unsere Leistungen als 

Interessenvertretung und Träger von 

Einrichtungen und Diensten für eine 

gleichberechtigte Teilhabe am 

gese l lschaf t l i chen Leben fü r  

Menschen mit Behinderungen, 

seelischen Störungen und ihren 

Familien.

Wir vertreten die Grundsätze und 

ethischen Auffassungen unserer 

Bundesvereinigung.

Wir sind nicht parteipolitisch oder 

konfessionell orientiert.

Lebenshilfe für 
Menschen mit geistiger und mehrfacher 
Behinderung e.V. Ilmenau

Geschäftsstelle
Lebenshilfe Ilmenau e.V.
Waldstraße 5a
98693 Ilmenau

Tel:   03677/204 686
Fax:  03677/204 679 
www.lebenshilfe-ilmenau.de
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“Es ist normal, 
verschieden zu sein.”

Richard von Weizsäcker



Die Würde des Menschen ist  

unantastbar. ( Artikel 1 GG )

Jeder Mensch ist einzigartig und 

unverwechselbar.

Gleich sind die Menschen in ihren 

Bedürfnissen und Rechten. 

Sie wollen ihr Leben so weit wie 

möglich selbst gestalten.

Wir haben die Vision, dass es eines Tages 

wirklich normal ist, verschieden zu sein.

Wir  wirken darauf hin, dass Menschen 

mit Behinderungen und seelischen 

Störungen selbstverständlich mitten 

unter uns leben, wohnen, zur Kinder-

tagesstätte, in die Schule oder arbeiten 

gehen können.

Wir streben an, dass unsere Vision 

Wirklichkeit wird.

Im Mittelpunkt unseres Handelns steht 

der einzelne  Mensch mit seinen  

individuellen Bedürfnissen, Fähigkeiten 

und Beeinträchtigungen. 

Wir schaffen Räume und Strukturen, um 

den Menschen mit Behinderungen und 

seelischen Störungen ein weitestgehend 

se lbs tbes t immtes Leben in  der  

Gesellschaft zu ermöglichen. 

Wir bieten die Unterstützung und 

Geborgenheit, die diese Menschen für 

ihre persönliche Entwicklung und 

Lebensentfaltung benötigen.

Wir arbeiten fachlich fundiert und 

entsprechend unseren Quali täts-

standards. 

Motivierte MitarbeiterInnen sind die 

Grundlage von Leistung und Kreativität. 

Wir gehen verantwortungsbewusst und 

wirtschaftlich mit den Mitteln unseres 

Vereins um.
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